
ストーマ外来を開設しました 

斜里町国民健康保険病院では、2018 年 9 月よりストーマ外来を開設しました 

ストーマ外来のご案内 

対象者 ・当院で人工肛門・人工膀胱(以下、ストーマ)を造設された方 

・他院で造設され、遠方にて造設した施設まで通院が困難な方               

（身体状況を確認するため紹介状が必要になります。一度ご相談ください。） 

主な相談内容 

次のようなことでお悩みの方、お一人で抱え込むことがないようお手伝いさせていただ

きますので、ご相談ください。 

• 便や尿がすぐに漏れてしまう 

• ストーマのまわりがかゆい、ただれてピリピリする 

• ストーマが小さくなった(大きくなった)気がする 

• 自分のケア方法が合っているかわからない 

予約・受診方法 

ストーマ外来診療日時(1 人 30 分～1時間枠)：予約制 

毎月第１・３木曜日 ： 14：00～ . 15：00～ . 16：00～ 

場 所：産婦人科外来   

現在使用されている装具を 1 組持参して受診されるようお願いいたします 

・ 各科医師(外科・内科)の診察時にストーマ外来への予約希望を医師・看護師にお知らせくだ

さい。 

・ 上記時間外でも対応可能な場合がありますので、予約等については内科外来受付にて対応し

ております。お電話でご相談ください〔TEL０１５２-２３-２１０２〕。 

担当者 

高橋 雄二(皮膚・排泄ケア認定看護師)  
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